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Разделение психического на сознательное и бессознательное как основная предпосылка психоанализа

Психика человека представляет собой совокупность сознательного  бессознательного компонентов, которые находятся в неразрывной связи и оказывают взаимное воздействие друг на друга. Понятия сознательного и бессознательного изучаются в рамках общей психологии, причем как правило сознательное и бессознательное противопоставляются. Однако с точки зрения психоанализа более корректным считается не противопоставление данных феноменов, а рассмотрение их в рамках единого целого, но различных уровнях функционирования психики человека.
Сознательная часть психики человека является формой отражения окружающей человека действительности. Если рассматривать взаимодействие сознательного и бессознательного в психике человека с точки зрения культурно-исторического подхода, то бессознательное является промежуточным звеном между сознанием и тем как воспринимается окружающая реальность.
Сам Фрейд полагал психоанализ одной из научных дисциплин, которая по своему философскому наполнению стоит ближе всего к традициям материализма и натурализма. Считая психоанализ часть единой науки и, следовательно – частью единого научного мировоззрения, тем не менее, Фрейд отходит все дальше и дальше от естественно-научной парадигмы и естественно-научных методов исследования и анализа тех фактов о сознании и подсознании человека, которые к тому времени накопила практика использования психоанализа как метода лечения.
[bookmark: _GoBack]Обо всех влечениях человека мы можем судить по тому, как они репрезентуются в психике, однако сами по себе влечения не входят в сознательную сферу человека. Поэтому конфликты имеются между различными представлениями «Я», а не гипотетическими влечениями. Подобные представления могут быть истолкованы как феномены или факты сознания, в то время как бессознательное не является какой-то локализуемой «внизу» сущностью. Отношения между сознанием и бессознательным можно понимать на уровне функций, а не на уровне субстанций (как это трактовал сам Фрейд).
Фрейдизм выдвигал ряд важных гипотез, которые касаются психики человека:
•	каждое психическое явление имеет определенную причину;
•	бессознательные процессы играют более значительную роль в формировании мышления и поведения, чем сознательные;
•	существуют три основные инстанции в организации психической деятельности человека: Ид, Эго и Супер-Эго. Они объединяют сознание и подсознание человека и проявляются в его поведении.
Психоанализ, изначально возникший как медицинский метод лечения психических отклонений, со временем превратился в своеобразную философскую концепцию, основное место в которой отводилось особенностям регуляции психических процессов в поведении человека и тому, насколько влияют глубинные психические феномены на культурное поведение человека и его связь с социумом.
В психоанализе человек представляется как психопатическое существо, которое разрывают на части два противоположных стремления. Борьба эроса и танатоса, в философии фрейдизма и определяет поведение человека на протяжении всей его жизни.
Следовательно, сознательное и подсознательное в психике человека представляют собой не конфликтующие области, а разные уровни отражения действительности и взаимосвязанные процессы, которые в своей совокупности направлены на стабилизацию психики человека и вытеснение негативных тяжелых переживаний в область подсознаний в результате действия защитных механизмов психики.


1. «Я, прежде всего, телесно, Оно представляет собой не только некое существо, имеющее поверхность, но и само есть проекция этой поверхности».
Любая психическая функция не может развиваться в отрыве от функций тела. Развитие нервной системы, головного мозга и психических функций ведет и к формированию сознания человека, а как следствие этого и к формированию его Я. 
Сознательное Я стремится к тому, чтобы занять и контролировать контакт с внешним миром точно также как нервная система берет под контроль все функции организма.

2. «Мы видим, что Бессознательное не совпадает с вытесненным; остается верным, что все вытесненное является бессознательным, но не все Бессознательное есть вытесненное».
Бессознательное может быть отражением поведенческих стереотипов и атавизмов, которые отработаны до высочайшей степени автоматизма, так что их осознание в привычной ситуации является излишним. Область бессознательного также является отражением подпорогового восприятия действительности, которое не поддается осознанию в силу того, что содержат значительный объем информации. Кроме того, бессознательное человека представляет собой комплекс надсознательных процессов, к которым относятся такие феномены как интуиция, вдохновение и творческие озарения. 
Вытеснение представляет собой действие в результате которого субъект устраняет или удерживает в своем бессознательном те представления, которые связаны с влечением (например мысли, фантазии или воспоминания).
Вытеснение возникает если удовлетворить влечение невозможно по ряду причин, например факт удовлетворения конкретного влечения может принести удовольствие самому человеку, но с точки зрения общества такое влечение (например педофилия или инцест) является порочным и неприемлимым. Вытеснение – только часть бессознательного, поскольку является универсальным психическим процессом, лежащим в основе становления области бессознательного.

3. «Психоанализ – это инструмент, который должен способствовать Я в поступательном завоевании Оно».
Фрейд писал, что в психоанализе основные усилия направлены на то, чтобы «усилить Я, сделать его более независимым от Сверх-Я, расширить сферу действия перцепции и укрепить его организацию так, чтобы оно могло присвоить свежую порцию Оно. Где было Оно, там будет Я.
Представления о «Я» у Фрейда достаточно противоречивы. Он воспринимает индивида как непознанное и бессознательное ОНО, на поверхности которого находится Я, которое в свою очередь возникло из системы восприятия.
«Я», таким образом, пассивно и представляет собой только дифференцированный, поверхностный слой бессознательного, который возник как следствие взаимодействия Оно и окружающей объективной реальности. В тоже самое время, Фрейд наделяет «Я» и функциями субъекта. Следовательно, получается что характер «Я» весьма противоречив. В нем одновременно присутствует и активность и пассивность, и подчинение оно и управлением им же.
